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PATATES VE DOMATESLI KUZU KIZARTMA

5 kisilik malzemeler

1 kg. yagl kuzu eti (kugbasi dogranmig)

500 gr. patates (ylkanmig)

100 gr. misirézi yagi

200 gr. sogan (ince kiyllmis)

200 gr. domates ince dogranmis (2 orta boy)
250 ml. et suyu (1 su bardag)

Tuz

Taze ¢ekilmis karabiber

Yapiligi

Etleri tencereye koyup Uzerlerini kaplayacak kadar su ekleyin. Tencereyi atese koyup, etler suyunu timuyle
cekinceye kadar pisirin. Bagka bir tencerede patatesler yumusayincaya kadar haglayin.

Soganlar misirézl yagdi ile pembelesinceye kadar kavurun. Domatesleri de katip karigtirarak tavayi atesten alin.
Etlerin bulundugu tencerede hi¢ su kalmayinca misirdzi yagdi ekleyip, etleri iyice kizartin. Haglanmig patateslerin
kabuklarini soyun, biyik olanlari ikiye bolin, ki¢lkleri biitlin birakin. Et suyunu bir tagim kaynatin. Bir sahanin
dibine patatesleri siralayin. Uzerlerine etleri koyun ve tavadaki soganl domatesli karigsimi bosaltin. Tuzunu ve
biberini katip, sicak et suyunu tzerine gezdirin. Sahani kisik atese koyup 20 dakika pisirin. Sicak olarak servis

yapin.
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