B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PATATES UNLU KUZU BUDU FIRIN

1 kuzu budu,

1 cay kasigi patates unu,
1 kasik sadeyag,

tuz.

Budun damgalarini ve fena kisimlarini ¢ikarip hafifge yiKayiniz. Firin tepsisine yerlestirip, yagini ve tuzunu
koyunuz. Orta 1sidaki firnda arasira ¢evirmek suretiyle etler yumusayincaya kadar pisiriniz. Tepside dilimlere
keserek servis tabagina aliniz. Tepside kalan yada biraz su katiniz. Su kaynaginca, soguk suda ezilmis patates
ununu ilave ediniz, bir tagim kaynatiniz. Hazirladiginiz bu salcayi eti sofraya alacaginiz zaman etlerin Uzerine
dokiniz.
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