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PATATES TAVASI

Malzeme

- 1 kg patates
- 500 ml (2 su bardadi) zeytinyadi ya da aygicek yagdi
- 1 cay kasigi tuz

Hazirlanisi

Hazirlk:

Patatesleri soyup, istediginiz sekilde kesin.

Patatesleri kestikge kararmamalari i¢in yariya kadar soguk su dolu tencerenin igine atin. Bitlin patatesleri
soyulup kesildikten sonra iki elinizle tenceredeki patatesleri harmanlayip, ylzeydeki fazla nisastalarinin suya
¢ikmasini saglayin. Bu nisastali suya patatesleri stizdurerek atin. S6z konusu islemi birkag kez yenileyin.
Son durumlardan sonra patatesleri kagit havluya ya da bezle iyice kurulayin. Béylece patateslerin yagda
kizarmasi sirasinda yagdin sigramasini dnlemis olur.

Ana Yemek:

Patatesleri soyup, 576 cm boyunda, 1 cm x 1 cm boyutlarindan kalin kibrit bigciminde kesin. Bol suda yikayip,
iyice kurulayin. Bir tencereye zeytinyadi ya da aycicek yagini koyun. Patatesleri yagda kizartmak igin yagi
170°C'ye getirip, kizdirin. Yagin yeterince kizdigini anlamak icin, tencerenin i¢ine kiicik kip bigiminde kesilmis
bir ekmek parcasi atin. Ekmek tencerenin dibine ¢ékmeden yagin yizeyine ¢ikiyor ve beg saniye icinde renk
almaya basliyorsa yag yeterince kizgin demektir. Patatesleri tencereye fazla doldurmadan, orta kizginliktaki
yagda, renk almadan hafif¢ce kabuk tutup yumusamaya baslayincaya kadar haglayin. Bu patatesleri tencereden
slizdurerek alip bir kaba aktarin. Bir kenarda sogumaya birakin.

Patatesler soguyunca, yagi 190°C'ye getirip 1sitin. Patatesleri kizgin yagda, yine kiglk partiler halinde atip, bu
kez sert bir kabuk baglayip, nar gibi oluncaya kadar kizartin. Kizarmis patatesleri delikli kepge ile fazla yaglarini
slizdurerek tencereden kagit havlu Gzerine alip tzerlerinde kalan yadida stizdirln sicak iken tuzunu Uzerine
serpin.

Patates tavasina, patateslerin kitirhgini kaybedip yumusamamasini igin Ustiind értmeden sicak olarak servis
yapin.
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