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PATATES TARHANASI (KARAMAN)

Ydéremin Yemeg@i Annemin Emegi Projesi

2 Kg Patates

4 Su Bardagi Ince Bulgur

2 Sogan

2 Yesilbiber

1 Tutam Maydanoz

1 Su Bardag Yag

Baharatlar (Kirmizi Pul Biber, Kimyon, Nane, Kekik)
Tuz

1 Yemek Kasigi Kuru Feslegen

Patatesler haslanip piire haline getirilir. ince bulgur sicak su ile dnceden islatilir. Sogan yesilbiber ince ince
dogranip yagda kavrulur ve igerisine baharatlar eklenir. Piire haline getirilmis patates, ince bulgur, hazirlanan
sogan biber karisimi ve tuz eklenerek yogrulur. Sekil verip sa¢ veya teflon tavada pisirilir.

Not: istenildigi takdirde tereyag eritilerek pistikten sonra iistiine siiriilebilir.
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