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PATATES SUFLE (FRANSA)

POMMES SOUFFLE

2 kisi icin MALZEME :
4 adet iri patates
Kizartmak i¢gin rafine yagi

YAPILISI :

Patates sufle igin (icinde ¢atlak olmiyan diizgiin patates lazimdir) Patatesi soyup yikayiniz. Boyuna késelerini
keserek patatesi dikddrtgen sekle sokunuz.

Sonra enine bigak sirti kalinliginda dilimleyiniz | Bir bezin arasina koyup kurulayiniz

Iki ayri tavaya patatesleri ylzecek sekilde rafine yagini koyunuz

Yagin birisi biraz sicak olmalidir. Digeri ise dumani ¢ikar kizgin olmahdir.

Patatesleri teker teker Ust Uste gelmiyecek sekilde sicak yaga bir miktar patates atiniz (Agir ateste tavayi hafif
hafif sallayarak sekiz - on dakika patatesleri (kizartmadan kabarma kivamina getirin) (Bir tanesini tecriibe
ediniz, kevgirle yagdan ¢ikarip kizgin yaga atiniz, kabardimi kivaminda demektir)

Sonra kevgirle patatesleri hemen yagdan ¢ikarin ve kizgin yagi nigine atin. Bir kevgirle dikkatlice karistirip ayni
anda balon gibi kabarip renk almalari lazimdir.

Sonra yagdan ¢ikarip servis ediniz.

Not: Patates sufle pratiklik ve tecriibe ister. Yaga attiginiz patateslerin hepsi kabarmayabilir. Yalniz kabarnlari
kullaniniz.
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