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PATATES SALGAM DOLMASI

250 gr kiyma

4-5 adet sogan

5-6 orta boy patates

5-6 orta boy salgam

1 cay bardagi piring

1 corba kasigi kus Gzima
1 corba kasigi fistik

1 demet maydanoz

1 cay bardagi siviyag

Patates ve salgamlar yikanip bir tencerede haglanir ve ardindan kabuklari soyulur. Bir kasikla patateslerin ve
salgamlarin i¢i oyulur. Salgamlar blylUk boy ise ortadan ikiye bdllinerek igleri oyulup dolmalik hazirlanirlar.
Soganlar soyulup ince ince kiyilir ve bir miktar yagda kavrulur. Kiyma ve tuz da ilave edilir; ardindan yikanmig
piring, fistik, kug Uzimu ve karabiber katilip kavrulur. Dogranmis maydanoz katilip atesten alinir.

Hazirlanan kiymali i¢, salgam ve patateslerin icine doldurulur. Dolmalar tencereye dizilir. 1 kasik salga su ile
karistinlp, dolmalarin Uzerine gezdirilir.

Kisik ateste pismeye birakilir. Piserken Uzerlerine bir miktar yag gezdirilir.
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