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PATATES PURESI YEMEGI

Avrupa Birligi Bakanlidi
Avrupa'yl Masanin Etrafinda Bulusturmak

4 tane (yaklasik 800 g) Sebago cinsi Austurya patatesi yikanmig, soyulmus, dérde bélinmis
Tuz

Toz biber

Hafif ¢cirpilmis 1 yumurta

300 g (2 su bardag) un

20 g (1/4 su bardagi) ince rendelenmis Parmesan peyniri

Tezgaha serpmek igin un.

Tencereye 3 cm su ekleyin. Yiksek ateste kaynatin. Bir metal iligtir icinde patatesleri kaynayan suyun GUstiine
koyun. Patatesler suya degmeyecek sekilde suyun Ustiinde buhar ile pismeli, 15 dakika veya patatesler
yumusayana kadar, tencerenin kapadim kapatin. Buharda pisirmek kaynatmaktan iyidir. Fazla kaynatiimasi
patateslerin gok yumusamasina ve fazla un kullaniimasina neden olabilir. Patatesleri bir kaseye aktarin ve
purizsuz bir pdre olana kadar patates ezici kullanarak ezin. Tuz ve karabiber serpin. Yumurta ekleyin ve tahta
bir kasikla iyice karistirin. Unun yarisini ve parmesan peynirini ekleyin ve karistirin. Kalan unu ikiye bélerek her
birini ekledikten sonra iyice karistirn (Hamur ¢ok yumusak ise biraz daha fazla un ekleyin) hafifgce unlanmig bir
ylzeyde purlizsiz bir hamur olana kadar yogurun. Yapismaz pisirme kagidi ile bir tepsiye dizin. Hamuru 4 esit
parcaya bdlin. 2 cm-¢apinda rulolar halinde agin. 1 porsiyon yaklasik 30 cm uzunlugunda olmali. Bir bigakla
2cm'likparcgalar halinde kesin ve hafifge unlayin. Tim hamuru bu sekilde sekillendirin. Hafifge ellerinizi unlayin
ve hamurlar bir yumak seklini alada kadar yuvarlayin. Unlanmis ¢atalla her yumaklari tepsiye yerlegtirin.
Tencereyi su ile doldurun tuz ekleyin ve kaynatmasini bekleyin. Patates puresinin dortte birini ekleyin (bir tek
katman olarak tencerenin tabanina yerlestirin, ama birbirine yapisacak gibi fazla sik olmasin) ve 3 dakika
boyunca ya da ylizeye yikselene kadar pisirin. Tencereyi bosaltmak ve bir kase aktarmak i¢in kevgir kullanin.
Sicak tutmak igin folyo ile 6rtin. Kalan pire ile ayni islemi 3 kez daha tekrarlayin.
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