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PURUZSUZ PATATES PURESI NASIL YAPILIR?

Bu isin en énemli sirri patates piiresinin ana malzemesinin taze patates olmasidir. ilk énce kirli beyaz renkli taze
organik patatesleri segin. Yesil veya filizienmis patateslerinizi pire yapmak i¢in kullanmayin. Patatesleri
kabuklari ile hagladiginizdan emin olun ¢lnki patates nisastasi pure yapiminda ¢ok énemli bir rol oynar.
Patateslerin Uzerindeki topradi temizledikten sonra bol tuzlu suya koyun ve yumusayana kadar haslayin.

Daha sonra patatesleri ocaktan alin, dilerseniz ellerinizi yakmamaya dikkat ederek soguk su ile soyun. Sicak
soydu@unuz patatesleri bir kaseye koyun. Bir tokmak veya patates ezici ile ezmeye baglayin (mevcut degilse
¢atal kullanin). Patates ezici veya havaneli kullanmak patateslerin ¢ok iyi bir kivam almasina yardimci olacaktir.
Bir blender veya mikser kullandiginizda kivami gereksinimleri tam olarak karsilamayabilir. Patates pUresi
nisasta saldidi i¢in tadi daha lezzetli oluyor.
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