B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PATATES PURESI

1250 gram beyaz patates

100 gram tereyag, ya da margarin (5 ¢orba kasigdr)
300 gram sit

Tuz

1 Bir tencereye; soyulmus ve kigik dogranmig 1250 gram pU-relik beyaz patates koyarak, Ustlerini iyice
kaplayabilecek kadar su katmali, sonra da patatesler iyice yumusak bir hal alincaya kadar orta kuvvetteki ateste
asagi yukari 25 dakika kadar haslamak ve bir kevgirden gegirmek suretiyle suyunu déktikten sonra, bunlari
kalinca delikli bir kalbur, ya da pompres denen makineden pegirmek suretiyle pure haline getirmelidir.
(Patatesler et suyunda haglanacak olursa, yag miktarini 100 gramdan 50, hatta hastalar icin 20 grama
dusurtlebilir.)

2 Sonra, plre patateslere; 5 silme ¢orba kagsigi tereyadi ya da margarin ile 2 tath kasigi da tuz katarak hafifge
ates Ustlinde asagi yukar 5 dakika kadar tel ya da ¢atalla karistirmak suretiyle yadi patateslere yedirmeli, sonra
da bunlara; sicak, ya da ilik bir halde bir - bir gceyrek bardak da sit katarak, tekrar iyice bir kangtirmali ve servis
yapmalidir.

NOT: Bu plreye 300 gram sit yerine, 150 gram sit, 150 gram da ¢ig krema konulacak olursa daha lezzetli ve
nefis olur.
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