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PATATES PURESI

5 adet orta boy patates igin 1 su bardagi yagsiz st yeterlidir. SUtlinliziin taze tam yagdl olmasina 6zellikle dikkat
etmenizi dneririz. Sutli ekleyip patatesleri ezmeye devam edin. SUt yerine 1 tatl kasigi krema da ekleyebilirsiniz.
Sitll patates piiresi daha hafif bir tada sahip olsa da &apos;kalori umurumda degil&apos; derseniz krema
patates puresi i¢in de ¢ok uygun. Ayrica ekleyeceginiz sitin veya kremanin oda sicaklijinda olmasina dikkat
edin.

Sira geldi tereyagina! 450 gram patatese 200 gram tereyad, yaklasik yarisi kadar eklemeniz gerekiyor. Bu orani
kullanacag@iniz patates miktarina goére ayarlayabilirsiniz. Ozellikle patatesler biraz sicakken tereyagi eklemenizi
Oneririz. Bu, tanimlamay kolaylagtiracaktir. Ardindan tuz ekleyin, isterseniz taze ¢ekilmis karabiber ekleyip biraz
daha ezebilirsiniz.
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