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PATATES PURESI (5 AY)

1 blyUk patates

100 gram st

1 tath kasidi zeytinyad
1 tutam hindistancevizi
1 ¢cimdik tuz

Yikanip, soyulup, kipler halinde kesilmis patates firnda 20 dakika pisirilir. Tuz ve ilik sttle ezilerek pure yapilir.
Daha sonra, yag ve hindistancevizi ekleyin. Bebege ilik olarak yedirin.
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