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PATATES PÜRESİ (5 AY)

1 büyük patates
100 gram süt
1 tatlı kaşığı zeytinyağı
1 tutam hindistancevizi
1 çimdik tuz

Yıkanıp, soyulup, küpler halinde kesilmiş patates fırında 20 dakika pişirilir. Tuz ve ılık sütle ezilerek püre yapılır.
Daha sonra, yağ ve hindistancevizi ekleyin. Bebeğe ılık olarak yedirin.
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