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PATATES PURELI TAVUK YAHNISI (MIKRODALGA)

1 kg tavuk budu (derileri alinmig)

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

1/4 tath kasigi kirmizibiber

1 dis sarimsak (ince kiyllmis)

1 klicUk sogan (iri dogranmig)

1 klicUk havug (kazinip, yaklasik 1 cm boyunda kesilmis)

2 kereviz sapi (ince dogranmis)

1 defne yaprag

1/2 tath kasigi tuz

bir tutam kekik

1 corba kasigi misir nisastasi (2 gorba kasigi suda eritilmig)
Patates presi:

250 g kuguk patates

1 tatl kasidi taze sodan (yalnizca yesil bélimleri; ince kiyllmig)
bir tutam tuz

bir tutam beyazbiber

bir tutam hintcevizi rendesi

3/4 bardak st (1lik; tercihen yarim yagl)

Patates puresini hazirlamak icin her patatesi ¢atalla bir ka¢ yerinden delip, atese dayanikl bir tabaga daire
biciminde yerlestirin. Tabagd % 100 isitilmig firina verip, patatesleri 5 dakika pisirdikten sonra, altlst ederek, 5
dakika daha pisirin. Tabag firndan alip bir kenara birakin. Tavuk butlarina kirmizibiberi ve karabiberi serpip,
atese dayanikli bir tepsiye, saplari birbirine bakacak bicimde yerlestirin. Aralarina sarimsaklar, soganlar,
havuclar ve kereviz sapi parcalarini serpistirip, Ustlerine 1/2 su bardagi su dokerek, defne yapradi, tuz ve kekigi
ekleyin. Tepsinin Ustlini kapatip, % 100 isitilmis firina vererek, butlar 6 dakika pisirin. Sonra butlan altist edip,
6 dakika daha pisirin. Bu arada elle tutulacak kadar soguyan patatesleri ortadan ikiye kesip, bir kasikla iclerini
bir tabagda ¢ikarin kabuklarini atin. Sonra blendir kabina aktarip yaklasik 2 su bardagi su ekleyerek, pure kivami
alincaya kadar karistinin. Taze soganlar, tuz, beyazbiber ve hintcevizi rendesini ekleyip, Ilik siitl de kattiktan
sonra, yeniden karigtirarak plre haline getirin. Plreyi yildiz bi¢imi ug¢ takilmis pastaci enjektériine (ya da sikma
torbasina) doldurun.

Tepsiyi firindan alip, suyuna eritiimis misir nisastasini karistirin. Patates puresini butlarin birbirlerine bakan ug
arasina sikip, tepsiyi yeniden % 100 isitiimis firina verin, butlar 2 dakika daha pisirin. Tepsiyi firndan alip,
bekletmeden servis yapin.

ML® Pdureli Tavuk icin tiklayinML® Tavuk Yahnisi icin tiklayin
ML® Tavuk Yahnisi (gorsel)
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