B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PATATES PURELI KOFTE

250 gram koftelik az yagl kiyma
3 dilim bayat ekmek

1 adet yumurta

1 adet orta boy kuru sodan

1 veya 2 disg ddvilmis sarimsak
6 dal yilkanmig ve ayiklanmis maydanoz
1 ¢corba kasigi domates salgasi
1 su bardagi su

6-7 dilim kasarpeyniri

Tuz

Karabiber

Plre igin:

3 adet orta boy patates

1 adet havug

Besamel sos icin:

2 yemek kasigi margarin

2 yemek kasigi elenmis un

1 su bardag st

Once kéfte hazirlanir. Kiyma derin bir kaba alinir. Bayat ekmeklerin kabugu ayrilarak ici ¢ikarilip, 1slanilir ve
ufalanir. Ufalanan ekmekler kiymaya katilir. Yumurta, kiyllmis maydanoz, rendelenmig kuru sogan, iyice
dévulmis sarimsak, yeterince tuz ve dilediginiz oranda karabiber de kiymaya eklenip iyice karigtirilir. lyice
yogurduktan sonra el ile blytk pargalar koparilip, yuvarlanir. Bdylece biyik koéfteler elde edilir. Diger yandan
pure hazirlanir. Patates iyice haglanip ezilir. Havuglar rendelenir ve kaynar suda yumusayincaya kadar
bekletilip, stzilir. Havuglar da patatese katilir. Hazirlanan harg koftelerin ortasina konur. Bagka bir tavada
margarin eritilir ve un yagda kavrulup, azar azar sit ilave edilir. Elimizdeki malzememiz koyu bir kivama
gelinceye kadar karigtirilir. Patatesli karigimin (izerine hazirlamig oldugumuz bu sos yayilir. En Uste kagarpeyniri
dilimleri serilerek konur. Domates salc¢asi sulandirilip, tepsiye dékulir. Onceden isitilmis 200 derecelik firina
sUrdlar ve Gzeri iyice kizarana dek pisirilir.
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