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PATATES PURELI KASARLI TAVUK

4 adet tavuk gogus fileto
1 tath kasidi tuz

1 tath kasigi karabiber

4 dilim kasar peyniri

1 adet kereviz

4 bardak su

1 adet patates

Yarim bardak stt

2 yemek kasigi yag

Tavuk gégsunu kasabiniza ince ince fileto seklinde kestirin.Kare kare aliminyum folyolar hazirlayin. Folyo igine
filetoyu koyun, hafif tuz ve karabiber serptikten sonra kasar peynirini yerlestirin. Rulo yaptiktan sonra kereviz
yapradi da koyup tavugu folyoyla bon bon seker gibi sarin. Dider filetolar da bu sekilde hazirlayin. Bir tencerede
suyu kaynatin ve folyoya sariimig tavuklari igine atin. Yaklasik 20 dk. pisirin. Diger yandan kereviz ve patatesi
haglayin, siit ve yagi ekleyip pure yapin. Stzgeg yardimiyla folyolari ¢ikarin ve soguk sudan gegirip bir tabak
icinde dikkatlice agin. Iginden ¢ikacak suyu da tabakta biriktirin. Tavuklar ufak ufak keserek piireyle servis
edin. Uzerine etin suyunu gezdirin.
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