B

o i-'u':j“':
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PATATES PURELI ISPANAKLI MANTAR GRATEN

4 haglanmis patates
2 kasik margarin
1,5 bardak st
Uzeri igin:

150 gr sosis

1 kase mantar

1 demet ispanak

1 sogan

2 dis sarimsak

1,5 bardak sit

2 kasik un

Biraz muskat rendesi

Haslanmig patatesi yag, tuzla karistirin. Yaglanmis borcama bastirin. Uzerine sosis, mantar, sarimsak ve sogani
dograyin ve yagda iyice kavurun. Ayri bir tencerede yag eritip unu kavurun. Sutu ekleyin. Muskat rendesini
ekleyip cirpin. Borcama ispanagi koyun. Uzerine kasar rendesi serpip sosu dékin. 180 derecede 25 dk. pisirin.
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