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PATATES YEMEKLERI

Seker hastaligi = diyabetin hususT rejimlerinde hastalara ekmek yerine verilen bir gidadir. Suda, firinda, kilde
pisirilir. Kizartma, salata, plre ve tava olarak hazirlanir.

Patates, bdylece muhtelif sekiller altinda, et yemeklerine en uygun gelen bol garnitirlerdendir.

Yurdumuzda oldukga bol yetigtirilir.

Evveld, haslayip makineden ¢ekilen patates piresiyle tipki et kiymasiyle yapilan kéfteler gibi tavada yagda
(patates koftesi) kizartilir.
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