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PATATES

Butlin mevsim bulunan patateslerin Adapazari, Karadeniz ve Urgup gibi ¢esitli cinsleri varsa da, en makbulleri
Adapazari'nm sari cinsten Deliorman ve Alman tohumlaridir. Nisan ve mayista satilan taze patatesler fantaziden
baska bir sey degildirler ve bunlar uzun stire dayanmadiklarindan hemen yenilmelidir. Beyaz patatesler ise,
ancak pure ve kizartmaya elveriglidirler. YUz gramlarinda 90 kalori mevcuttur.
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