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PATATES

Bol miktarda Bp B2, B6, C ve PP vitaminleri ihtiva eder.

Taze patates suyu sifa kaynagidir. Mide eksimesini dnler.

Patates mide ve bagirsaklari yumusatir.

Dokular icin:

Dokularda su toplanmasina kargi patates rejimine basvurun. Pisirdiginiz bir kilo patatesi alti porsiyona bdltip
bunu G¢ gin slreyle yiyin. Bu arada yagl ve tuzlu yiyeceklerden uzak durun. Patatesin diginda kugskonmazin da
dokulardaki suyu giderici etkisi vardir.
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