—
)o RV . -
= / Yiyiniz iciniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31) . o .
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PATATESIN FAYDALARI

Patates, icerigindeki selenyum ile tiroide, manganez ile cilt problemlerine fayda saglar. Ayrica bu kadar da degil,
kuru ciltleri nemlendirmek ve 6zellikle gézlerin etrafinda olusan kirigikliklar gidermek icin de patatesin

faydalarina bagvurulur. _
Ishal mi oldugunuz, midenizi ya da bagdirsaklarinizi mi bozdunuz, imdadiniza haglanmis patates kosar. Ishal

olanlara sik sik haglanmis patates tavsiye edilmesi bundandir.
Patates ayni zamanda B6 vitamini acisindan da ¢ok zengindir. Bu da stres ve kronik yorgunlugun tstesinden

gelmek i¢in olumlu etkisi oldugu anlamina gelir.
Gastrit ve refliinin kétllestigi durumlarda, hazimsizlik, siskinlik gibi problemler cogaldiginda haglanmig patates

tiketerek rahatlayabilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:166228 « adi:Patatesin Faydalar « gdnderen:Somuncu ¢ indirme tarihi:21.05.2024 - 22:01


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/patates-vt39093
http://www.tcpdf.org

