B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PATATES

1- Patates puresi en kolay sindirilen bir yemektir. Midede kalma siresi 5- 6 dakikadir.
2- Soyulmadan hasglanan patates, igindeki C vitamininin %94'Un0 muhafaza eder.
3- Patates bagirsaklari, bdbrekleri ve kani temizler. Kanin asitligini giderir. Sismanlar ve seker hastalari igin iyi

bir gidadir.
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