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PATATES

Patates: C. B1, B2, B6, PP vitaminleri, nisasta, potasyum, ¢inko, nikel icerir. Kizarmis patates, mide Ulseri

olanlara dokunabilir.
Patateste C vitamini kabu@a en yakin yerdedir. Bu bakimdan ince soyulmali, ucuz ve kabuk ylzeyinin fazla

olusu dolayisiyla kii¢ik patates satin alinmalidir.
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