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PATATES OTURTMA

1 kilo patates

200 gr. kiyma

2 orta boy sogan

2 ¢orba kasiJi kati yag
1 bardak ¢icek yagi

1 demet maydanoz

1 bardak su
Yeterince tuz, biber

YAPILISI:

Once patateslerin kabuklarini soyup, irice 1 dilimler halinde keseriz. lyice yikayip bir bezle kurular ve temiz bir
kagidin Uzerine koyariz. Agz1 kapakl bir tencerede gicek yagi ile kizartiriz. Ates, orta karar olmali. Patatesler,
hafif sararmaya baslayinca, bir kevgirle yagdan ¢ikarirnz. Alti diiz bir tencereye dizeriz. Tencerenin kenarlari
yUksek olmayacak. Eskiler bu tir tencerelere, KUSHANE derlerdi. Simdilerde piyasada bulunan tava sapli,
kapakli tencereler, bu tir oturtmalar i¢in ¢ok elverigli.

Ote yandan, kiiglk dogranmis sodanlari kati yag iginde pembelesinceye kadar kavururuz. Kiyma ilave edip, eti
suyu ¢cekene kadar kavurmaya devam ederiz. Ezilmis domates salgasi, tuz, biber ilave edip salga pisene kadar
tahta kasikla karigtininz. Bir bardak su ilave edilip, bir tasim kaynatiriz. Oturtmanin salgasi hazirdir. Kugshaneye
dizdigimiz patateslerin tGzerine hazirladigimiz bu salcayi doker ve iyice dogranmig, yikanmis maydanozla
sUsleriz. Hafif ateste agzi kapali olarak yarim saat pisiririz. Sicakken servis yapariz.

Not: Oturtmalar pisme esnasinda kagsikla karistirimaz. Ancak servis yaparken icine kasik girer. Bu yemegi bir
Ogunlik pisirmenizi tavsiye ederim. Isitilip tekrar sofraya getirilince o ilk lezzeti bulamazsiniz.
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