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PATATES NIOKISI PIEMONT (FRANSA)

GNOKIS PIEMONTAISE

4 kisi icin MALZEME :

750 gr. patates (4 adet orta boy)
150 gr. un

1 yumurta

50 gr. rende gravyer (1 su bardagi)
Az tuz

Az rende hindistancevizi

YAPILISI :

Patatesleri kabuklari ile bol suda haglayip kaynar sudan ¢ikariniz

Kabuklarini sicak olarak soyunuz

Ince delikli kalburdan veya slizgegten bastirarak bir kabin igersine gegiriniz

Icersine, tuz, rende h i nd Istan cevizini, peynir, yumurta ve unu ilave edip bir kere karigtirip birbirlerine yediriniz
(Fazla kanstirmayiniz) _

Ceviz blyukligunde pargalar koparip sekil almasi igin ¢atalin Igine bastirip yuvarlayiniz

Sonra bol kaynar tuzlu suda ¢ dakika haglayip i¢i yaglanmis bir glivece veya kigUk bir tepsiye kevgirle susuz
olarak ¢ikariniz

Uzerine asa@idaki sos domati ddkip Uzerine biraz rende gravyer peynirini serpiniz

On dakika orta atesli firinda pisirip Uzerine biraz kizarmig tereyadi dokip servis ediniz

Sos domates :

3 corba kasiJi tepeleme dolu domates salcasi,

bir corba kasigdi tepeleme dolu margarin, piyaz dogranmis
1 klicUk sogan,

bir dis sarimsak,

bir parmak blyukligunde bir par¢a havug,

yarnm yaprak defne,

Iki G¢ dal maydanoz,

bir ¢cimdik toz seker,

az tuz, 1/2 su bardag su

Orta ateste tencerede yag ile sogan ve sarimsak, havug ve dal maydanozu 1-2 dakika sote yapip (kavurup)
salgayi ilave ediniz
1-2 dakika kavurup kalan bitiin mal: ?meyi ilave edip agdir ateste 10 dakika kaynatip stizdurip kullaniniz.
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