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PATATES MANTISI

5-6 adet patates

1 tath kasidi tuz (patatesleri haslarken)
Geyrek demet maydanoz

1 cay kasigi tuz

Yarim ¢ay kasigdi karabiber
Yarim cay kasigi pul biber

Sosu Igin:

Yarim su barda@ yogurt

2-3 dis sarimsak

1 fiske tuz

Uzeri Igin:

2-3 yemek kasigi kadar sivi yag
1 tath kasidi domates salgasi
3-4 yemek kasigi kadar sicak su

Patatesleri iyice yikayip kabuklarini soyalim. Ardindan iki U¢ parcaya keserek tencereye alalim. Tuz ekleyelim ve
Uzerini gececek kadar su ilave ettikten sonra haglanmaya birakalim. Haglandiktan sonra patateslerimizi ezelim.
Ezmek icin ¢atal veya patates ezici kullanabilirsiniz. Daha sonra igine dogranmis maydanozlari ekleyelim. Istege
gbre karabiber, kirmizi biber ve tuz ekleyerek iyice karigtiralim. Harcimizdan ceviz blytkliginde pargalar alarak
avcumuzda yuvarlayalim. Yuvarladiktan sonra orta kismina parmagimizla bastirarak ¢anak seklini verelim. Tim
malzemelerimiz bitinceye kadar bu isleme devam edelim. Hazirladigimiz patatesleri servis tabagina dizelim.
Yogurtlu sosu igin bagka bir kapta yogurdun igerisine ezilmis sarimsaklari, tuzu ekleyelim ve karigtiralim.
Patates canaklarinin igini yogurt ile dolduralim. Dilerseniz sarimsaksiz da yapabilirsiniz. Uzerinin sosu igin
tavada sivi yadi isitalim, ardindan salgayi ekleyip karistiralim. 3-4 yemek kasigi kadar sicak su ekleyelim ve 1-2
dakika daha karistirarak pigirelim. Patateslerin Gzerine sal¢all sosu gezdirerek servis yapalim.
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