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PATATES MANTISI

6 adet patates

4-5 dal demet maydanoz

1 tath kasidi domates salgasi
2 yemek kasig! sivi yag

Tuz

Pulbiber

Karabiber

Yodurt harct:

1 kése yogurt

2 dis sarimsak

Patates mantisi tarifi icin patatesleri iyice yikayin ve ezilecek kivama gelene kadar haglayin. Haglandiktan sonra
kabugunu soyarak iyice ezin. )

Daha sonra patateslerin igine dogranmis maydanozlar ekleyin. Istege gore karabiber, kirmizi biber ve tuz
ekleyin.

lyice karistirin. Ceviz biyikluginde pargalar alarak sekillendirin.

Bagka bir kapta yodurdun igerisine ezilmis sarimsaklari ekleyin ve karigtirin. Patateslerin igini yogurt ile
doldurun.

Sosu igin tavada sivi yagi kizdirin, salgayi ekleyip karistirin.

Patateslerin Uzerine salgali sosu gezdirerek servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:162445 « adi:Patates Mantisi « génderen:Yemekhane « indirme tarihi:16.04.2025 - 20:49


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/patates-mantisi-vt41978
https://img.lezzetler.com/yuklenen6/patates-mantisi-162445.jpg
http://www.tcpdf.org

