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PATATES MANTISI

2 su bardagi ince bulgur
4 orta boy patates

2 dig sarimsak

Yarim demet maydanoz

1 kase yogurt

1 cay bardagi siviyag

1 tutam tuz

1 tutam pul biber

1 tutam karabiber

2 su bardagdi kaynamis su

Patatesleri soyup yikayip haslayalim. Derin bir kaseye bulguru alalim Gzerine kaynamig su doékdip tzerini
kapatallm ve yumusamasini bekleyelim. Haglanan patatesleri rendenin kalin kisminda rendeleyelim ve bulgurun
tzerine alalim. 1 dis rendelenmis sarimsak, 1 kasik salca, yarim bardak siviyag, tuz ve karabiber ekleyelim
elimizle yoguralim ve yuvarlak toplar yapip i¢ini oyalim. Servis tabagina alalim. Bir kaseye yogurdu alalim. 1 dis
sarimsak rendeleyellm Karigtiralim ve ganaklarimizin iglerine paylagtiraim. Ote yandan bir tencereye yarim
bardak siviyag koyup kizdiralim. Pul biber veya kirmizi toz biber ekleyerek yogurdun Gzerine gezdirelim ve
servis yapalim.
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