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PATATES KROKET
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4-5 adet orta boy patates

1 su barda@i rendelenmis kasar peyniri
2 yemek kasi§i tereyagi

2 yemek kasigi un

Tuz

Karabiber

Muskat rendesi (istege bagli)
Kaplama igin:

2 adet yumurta

1 su bardagi un

1 su bardagi galeta unu
Kizartmak i¢in sivi yag

Patatesleri haglayip kabuklarini soyun. Sicakken ezerek piire haline getirin.

Ezilmig patateslere tereyagdi, un, rendelenmis kasar peyniri, tuz, karabiber ve muskat rendesi ekleyin. Yogurarak
ele yapismayan bir kivam elde edin.

Hamurdan ceviz blyukliginde pargalar koparip yuvarlayin ya da uzun ince gubuklar seklinde sekil verin.

Sekil verdiginiz kroketleri énce una, ardindan ¢irpiimis yumurtaya, son olarak da galeta ununa bulayin.

Derin bir tavada sivi yagi kizdirin. Kroketleri altin sarisi olana kadar kizartip kagit havlu tzerine alin.

Sicak servis edin

Not: Patates kroket, kbken olarak Fransiz mutfagina ait bir yemektir. Fransizca&apos;da croquette, "kitir" veya
"citir" anlamina gelir. llk kez 18. yuzyilda Fransiz gefler tarafindan gelistirilmis ve genellikle zengin sofralarda et
yemeklerinin yaninda garnitiir olarak sunulmustur. 19. ylizyilda tnli Fransiz sef Marie-Antoine Caréme, kroketin
tarifini detaylandirmis ve onu modern gastronomiye kazandirmistir. Ginimuzde ise en sevilen atistirmaliklar
arasinda yerini almig durumda.
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