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PATATES KOFTESI

Necip Usta

4 adet iri (veya 6 adet orta boy) patates
1/2 tath kasigi tuz

Az karabiber

Varsa, az hindistancevizi rende
2 yumurtanin sarisl

Pane yapmak igin:

3 adet yumurta, ¢irpiimis

3 ¢orba kasigi dolusu un

1 su bardagi galeta unu
Kizartmak igin:

2,5 su bardagi rafine yagi

Patateslerin kabuklarini soyup 4'e boliniiz.

lyice yikayip bir tencereye koyup Uzerine 2 parmak asana kadar su koyup hizli ateste bir kere kaynatiniz.
Sonra ateste 40-45 dakika haslayip hemen stizgece dokip stzdurindz.

Tekrar tencereye koyup kapagdini kapatip 2 dakika ateste bekletiniz.

) Atesten alarak bir kalburdan veya et makinesinden gecirip, plre yapiniz ve tuzunu, biberini, hindistancevizini
ve yumurta sarisini fazla karistirmadan yediriniz.

6) Sonra alti unlu bir tepsiye cevizden biraz kiiglk parcalar halinde, avug iginizle yuvarlayiniz; Gzerlerine biraz
un serpip tepsiyi sallayiniz. Kéfteler kendiliginden unlanacaktir.

7) Sonra yumurtaya, sonra galetaya bulayip kizgin yagda altin sarisi gibi kizartip servis yapiniz.
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