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PATATES KOFTESI

Malzeme

3 orta boy patates,

3 sap taze sogdan,

1 klicUk boy domates,
2 sivri biber,

1 cay kasigi bahari,

1 cay kasigi karabiber,
1 cay kasidi tuz,

yarim demet maydanoz,
1 yemek kasigi un,

1 yumurta, sivi yad

Yapiligi

Patatesleri yikayin, tuzlu suda haslayin ve biraz soguyunca ezerek pure haline getirin. Soganin kabugunu soyun
bir kaba ince ince ¢entin, 1 cay kasigdi tuz ile ovun, sudan gegirin, avucunuzla sikin, patatese ekleyin. Domatesi
ikiye bdlin, rendeleyin. Sivri biberin sap ve tohumlarini atin, ¢ok ince halkalar halinde dograyin. Maydanozu
yikayin, saplarini ayiklayin, yapraklarini ince ince kiyin. Kéfte bahari, karabiber ve tuzu katin ve iyice karigtirin,
yogurun, ince uzun kéfteler yapin. Sivi yadi kizdirin, kéfteleri nce una sonra yumurtaya batirip kizartin. Domates
yerine bir tath kasigi salgay! ilik suda eritip katabilirsiniz.
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