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PATATES KOFTESI

Malzemesi:

5 blyik sari patates,

1/5 kahve fincani rende kasar veya beyaz peynir,
1 adet yumurta,

1 adet yumurta sarisi,

1/2 kahve kasigi karabiber,

yeterince tuz,

Kizartmak igin: 1 bardak zeytinyad

Hazirlanisi:

Bir tencereye yikanmis patatesleri ve Ustlini kaplayacak kadar su koyduktan sonra, tencereyi atese oturtarak
suyu kaynamaya birakin. Su kaynayinca atesin guictini azaltarak patatesler iyice yumusak bir hal alincaya
kadar bunlari 30 dakika kadar haglayin. Sonra da patatesleri sudan ¢ikartarak kabuklarini soyun. Kabugu
soyulmus bu patatesleri et makinesi veya plre makinesinden gegirin. Ya da ¢atalla iyice ezin. PiUre halindeki bu
patateslere 1 bardak rende kasar veya beyaz peynirini, Yarim kahve kasidi karabiber ile biraz da tuz ilave
ederek iyice yogurun. Sonra elde ettidiniz bu hamurdan ceviz blytkliginde pargalar kopararak iki avug iginde
yuvarlamak suretiyle bunlara parmak bigiminde sekiller verin. Hafifgce unlanmis tepsiye déseyin . Sonra da
icinde kizdinlmig zeytinyadi olan tavaya atarak her tarafi nar gibi oluncaya kadar kizartin. Kizarmis kéfteleri
delikli kepge ile tavadan tabaga alarak derhal servis yapin.
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