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PATATES KOFTESI

1 Kg Patates

2 su bardagi Cig Koftelik Bulgur
1 demet Maydanoz

1 demet Nane

2 orta boy Kuru Sogan

1 cay bardadi Zeytinyagi

1 yemek kasidi Biber Salgasi
SiviYag

Tuz

Karabiber

Kirmizi Pul Biber

Kimyon

Patatesler iyice haglanir. Ezilir.

Bulgurlar sicak kaynar suyun i¢ine konarak 10-15 dakika bekletilir.

Sonra patates, bulgur, tuz, kimyon ve kirmizi biber ile yogrulur.

Diger yanda yagda ¢entilmis sodan, zeytinyag ve biber salgasi ile kavrulur. Patateslerin igine dokulUp ityice
karigtirilir.

Soguyunca, ince ince dogranmis nane ve maydanoz ilave edilerek yogrulur. Avug icine ceviz blyUkliginde
alinarak, ¢ig kofte gibi sikilir.

Yesil Salata yapraklari arasinda ve soduk servis yaplilir.
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