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PATATES KOFTESI

3 adet patates

1 adet kuru sogan

1 adet yumurta

Yarim demet maydanoz

1 tath kasidi tuz
Kirmizibiber, karabiber

Bir su bardagi galeta unu

Igi igin:

5- 6 adet haglanmis yumurta

Ilk 6nce patateslerimizin kabugunu soyduktan sonra hagliyoruz.

Bir stizge¢ yardimiyla patatesleri bir kaba alip, ezici yardimiyla eziyoruz.
Daha sonra i¢ine rendelenmis ve suyu sikilmig bir adet sogani katiyoruz.
Sirasiyla 1 adet yumurta, maydanoz, kirmizibiber ve karabiber ilave ederek karistiriyoruz.
Bu karigima, bir su bardagi galeta unu azar azar ilave ederek elimizde yoguruyoruz.
Elde ettigimiz karisim yumusak olmalidir, sert olursa dagilir.

Avucunuza blyik parg¢a alarak yuvarlak seklinde bastiriyoruz.

icine 1 adet haglanmig yumurta koyuyoruz ve patatesli harcimizi yumurtalar kapanacak sekilde yuvarliyoruz.

Ayri tabaklara 2 adet yumurta cirpilarak konulur. Dider tabaga da galeta unu hazirlanir.

icinde haslanmig yumurta olan patates kéftelerimizi énce yumurtaya, daha sonra galeta ununa bulayarak, ¢ok

kizgin yagda her tarafi kizarana kadar pisiririz.
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