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PATATES KOFTESI
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5- 6 adet orta boy patates

1 adet yumurta

2 demet taze sogan

Y2 demet maydanoz

3 yemek kasigi un (biraz daha gerekebilir)
Tuz

Karabiber

Pul biber

Arzuya gore 1-2 dis sarimsak

Kizartmak i¢in sivi yag

Patatesleri orta kivamda haglayin ve sicakken ezin ama ¢ok da pure gibi olmasin. llinan patatesin tzerine
yumurta, ince kiyim dogranmis taze sogan, maydanoz, un ve baharatlar ekleyip karigtirin. Gerekirse biraz daha
un ilave edebilirsiniz. Bu patatesli karisimdan pargalar koparin ve yuvarlayip avucunuzun iginde biraz yassi sekil
verin. (Bu esnada elinize yapigiyorsa, elinizi hafifce unlayabilirsiniz.) Kizgin sivi yagda kizartin. Kizaran kéftelerin
fazla yagini almasi i¢in servis tabadina kagit havlu serin.
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