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PATATES KOFTESI

500 gram sari patates (5 blyikece)

1/2 kahve kasigi karabiber

100 gram rende gravyer ya da kasar veya beyaz peynir
tuz

20 gram un (1/2 kahve fincani)

280 gram vejetalin veya rafine zeytinyadi (1.1/4 bardak)
1 adet yumurta

1 adet yumurta sarisi

1) Bir tencereye yikanmig 500 gram sari patates ile Ustlerini rahatga kapliyabilecek kadar su koyduktan sonra,
tencereyi atese oturtarak suyu kaynamaya birakmalidir.

2) Su kaynaymca atesin hararetini azaltarak, patatesler iyice yumusak bir hal alincaya kadar, bunlari asagi
yukar 25 il& 30 dakika arasinda haglamaya birakmali, sonra da patatesleri sudan ¢ikartarak kabuklarini
soymalidir. (Su iginde patatesler catlamaya ylz tutar tutmaz derhal sudan ¢ikarmalidir, aksi takdirde patatesler
su ¢ekeceginden bunlari hamur haline getirmek imkéani olmaz.)

3) Sonra kabudu soyulmus bu patatesleri et makinasi veya pome pres tabir edilen makineden gegirerek piire
haline getirmeli, sonra da pure haline getirilmis bu patateslere 1 bardak rende kaser veya gravyer veyahut
ezilerek macun haline getirilmis beyaz peynir, 1/2 kahve fincani un, 1 adet bitin yumurta, 1 adet yumuAa sarisi,
1 kahve kasi§i karabiber ile bir mikdar da tuz ilave ederek iyice yogurmak suretiyle bunlari hamur yapmaldir.
4) Sonra elde edilen bu hamurdan, irice ceviz blyukliginde pargalar kopartarak, iki avug icinde yuvarlamak
suretiyle bunlara parmak bigiminde sekiller verdirmeli ve yapismamasi igin de hafifce unlanmis tepsiye
désemeli, sonra da bu patatesleri icinde kizdirimis 1.1/4 bardak vejetalin veya rafine zeytinyadi olan tavaya
atarak, harareti bir parcacik azaltmali ve kéftelerin her bir taraflari nar gibi oluncaya kadar kizartmali, sonra da
kizartilmig bu kofteleri bir delikli kepge ile tavadan tabaga alarak, derhal servis yapmalidir. (Kofteler piserken
¢atlamaya baglarsa atesin hararetini arttirmalidir.
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