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PATATES KOFTESI (KONYA)

Patates 10 orta boy

Duru kéftelik Bulgur 2 su bardagi
Sicak su 1+1/4 su bardag
Yesil sodan 10 orta boy
Maydanoz 1 demet

Salga 2 yemek kasigi
Sarimsak 8-10 dis

Pul biber 2 tath kagigi
Karabiber 2 tatl kagigi
Kirmizi biber 2 tath kagigi
Kimyon 2 tath kasigi

Tuz 2 tath kagig
Zeytinyadi 3/4 su bardagi
Limon suyu 4 yemek kasig!

Patatesler yikanir,haglanir ve soyularak rendelenir.Bulgur tepsiye alinir,iizerine sicak su dokulir ve kagpak
kapatilirak 20 dakika bekletilir.Diger tarafta sogan ve maydanozlar yikanir,ayiklanir ve ince ince dogranir.
Yumusamis olan bulgur il erendelenmis patatesler karistirilir. Uzerine salga, kabuklar soyulmus, yikanmig ve
dévulmus sarimsak, pulbiber, kirmizi biber, kimyon ve tuz ilave edilerek yogrulur. Zeytinyagi eklenip karigtirilir.
En son sogan,maydanoz ve limon suyu ilave edilerek tekrar karistirilir. Ceviz buyukliginde pargalar alinip oval
seklinde kofteler yapilarak servis tabagina dizilir.(K.K.Halici)

NOT: Birgok yoérede bilinir. Ara 6giinlerde siklikla yapilir. Tarif Konya'dan alinmistir.
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