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PATATES KOFTESI (ITALYA)

500 g patates (200 °Ca isitilmis firinda 1 saat pigirildikten sonra, iindirilip, kabuklari soyulmus)
4 corba kasig yogurt

4 corba kasig Parmesan (ya da kasar) peyniri rendesi

7-8 corba kasigi sert un

1 1/2 tath kagi§i tuz

1/4 tath kasigi beyazbiber (taze ¢ekilmig)

1/4 tath kasigi hintcevizi rendesi

1/4 tath kasigi kimyon

3 yumurtanin aki

25 cl (1 su bardagdi) tuzsuz sebze (ya da tavuk) suyu

30 g (2 dilim) yadsiz jambon (ince seritler halinde kesilmis; istege bagl)
2 corba kagsiJ! taze fesleden (ince seritler halinde kiyilmig; istege bagl)

Patatesleri bir ¢catalla ya da bir tahta kasigin tersiyle ezerek bir kdsede pulre haline getirip, yodurt, Parmesan (ya
da kasar) peyniri rendesi ve unu ekleyerek iyice karistirin (ya da patatesler, yogurt, peynir rendesi ve unu,
blen-dirda 30 saniye karistirarak pure haline getirin). Tuzun 1/4 tath kasidi, beyazbiber, hintcevizi rendesi ve
kimyonu serpip, karistirdiktan sonra, yumurta aklarini girparak ekleyin.

Bir tencereye 3 litre (13 su bardagi) su koyup, tencereyi harli atese oturtarak, suyu bir tagim kaynatin.
Kaynayinca kalan 1 1/2 tath kasig tuzu serptikten sonra, iki corba kasigi yardimiyla 6 - 7 kofte yaparak,
kaynayan suya atin. Patates koftelerini suyun yiizeyine ¢ikmalarindan baglayarak 3 dakika pismeye birakin.
Sonra delikli kasikla hafifce yaglanmis bir tepsiye yan yana yerlestirip, Ustlerine bir kapak 6rterek sicak
kalmalarini saglayin, islemleri kAsede patates piresi kalmayincaya kadar surdirin.

Butln patates kofteleri tepsiye yerlestirildikten sonra, sebze (ya da tavuk) suyunu bir tencerede isitip, patates
koftelerinin Gstline bosaltin. Jambon seritlerini (istege bagli) ve feslegen seritlerini (istege bagh) tstlerine
serpistirip, bekletmeden servis yapin.
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