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PATATES KIZARTMALI HINDI KAVURMA

1/2 kg kugbasi dogranmig hindi eti

3 yemek kasig! yag

1 tutam tuz

1 tutam kararbiber

1 tutam kekik

1 tutam pulbiber

3-4 adet orta biyUklUkte taze elma patates
100 gr sivi yag

Oncelikle kusbasi dogranmis hindi etimizi tencereye alip Ustiini hafif gegecek kadar su ile doldurup, suyunu
cekinceye kadar orta ateste pisiriyoruz.

Et suyunu cektikten sonra, sivi yag ile birlikte kizarincaya kadar kavuruyoruz. Etin Ustline tuz, kararbiber, kekik
ve pul biber de ekleyerek ( Tim baharatlarin él¢lsi tamamen arzunuza kalmigtir) bir 5 dakika daha
kavuruyoruz ve servis aliyoruz.

Taze elma patateslerimizi kabuklariyla beraber bir glizel yikiyoruz. ( kabuklarin Gzerinde herhangi bir sey
kalmamasi i¢in yarim saat suda bekletebilirsiniz )

Yikadigimiz patatesleri havlu kagit ile kuruladiktan sonra yine kabuklariyle beraber elma dilimi yapar gibi
kesiyoruz.

Kesilen patatesleri kizgin yagin icine atarak her iki tarafi gizelce kizarincaya kadar kizartip, tstlne tuz
serpiyoruz.

Havlu kagit Uzerine ¢ikararak fazla yagdini gektirip servis tabagina aldigimiz hindi kavurmanin etrafina dizerek
servise sunuyoruz.
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