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PATATES KIZARTMALARI

A) Kizartma patatesler, patates tava «frit», vb.:

Patateste un bulundugu igin, kizartmadan énce dograyip, 3-4 defa yikayiniz. Sonra stizdiirlip orta hararetteki
yaga atip yumusadidi zaman ¢ikariniz ve tam masaya g6turirken duman ¢ikan kizgin yaga atip 1-2 dakikada
kizartip tuzlayip servis yapiniz. Cips, tirtilli cips ve kibrit patates harig, hi¢bir patates bir defada kizarmaz. Eger
tek defada kizartirsaniz patates renk almaz ve kurur.

B) Finnda kizaran patatesler:

Firinda kizaran patatesler mutfagimizda az kullanilmaktadirlar. Fakat ¢esitleri pek ¢oktur ve ¢ok gizeldirler.
Firnnda patates i¢in su noktalara dikkat ediniz:

1 Patatesleri yikadiktan sonra kaynar suda 1 dakika kaynatip stzdUriiniz.

2 Sonra soguk tepsiye koyup Uzerine biraz yag koyarak tuzlayip firina siriiniiz. Zaman zaman altiist ederek,
pisirip ¢ikariniz.

3 Sayet patatesi kizgin tepsiyle firina siirerseniz ilk defa kabuk tutacagindan sert olur; kendisini cekecegi igin
burusuk ve gdsterigsiz olur.
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