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PATATES KAPAMA (YENIPAZAR AYDIN)

Yenipazar Belediyesi

3 adet sogan

Yarim kilo kuzu eti

5 adet biber

6-7 adet patates

2 yemek kagsigi tereyagi

1 yemek kagigi salca

1 tath kasigi karabiber

Tuz

Bakir tepsi

Bakirin Gzerini kapatacak tencere

Soganlar blytk biylk dogranir. Etler kiip kiip dogranir ve haglanir. Haglanan etler tencerenin ortasma
yerlestirilir. Biberler izerine koyulur. Patatesler orta blytkllkte kiip kip dogranir. Salga, baharat ve diger
malzemeler iyice kariginhr (harmanlanir). Uzerine yagi konduktan sonra tencerenin tzerine yuvarlak tepsi
kapatilir ve ters gevrilerek ocaga konur. (Tencerenin lizerine havan gibi agirlik konur.) Ocagin lizerine konan
tepsiye haglanan etin suyu ilave edilir. Malzemeler suyunu ¢eker. Yarim saate yakin strede kisik ateste yavas
yavas piser. Arzu edilirse igine dereotu ve maydanoz eklenebilir.
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