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PATATES HAMURUNDA SOMON

MALZEME

Garnitar:

300 g arpacik sogani,

1 corba kasigi tereyagi,
1-2 ¢gorba kasigi bal,
tuz,

sirke,

500 g brokoli

500 g patates,

1 somon baligi filetosu, net 800 g,
150 g tereyag,

tuz,

karabiber,

200 ml elma sirkesi
kekik,

limon suyu,

2 arpacik sogani,

60 g krema,
rendelenmis hintcevizi.

1. Soganlar ayiklayin, kiicUkleri 2'ye, blyukleri 4'e béllin. Sodanlari ve 1 gorba kasidi tereyagini bir tavaya
koyun, soganlar yumusayincaya dek karistirin. Bal ilave edin, 15 dakika devamli karigtirarak kaynatin, suyu iyice
¢ekilsin. Tuz ve sirke ekleyin.

2. Brokolileri kUi¢Uk pargalara ayirin, yikayin, saplarini gapraz olarak kesin. Brokolileri kaynar tuzlu suda 3-4
dakika haslayin ve bir stizgece alarak suyunu stzin.

3. Patatesleri soyarak yikayin, 1 -2 mm kalinhginda dilimleyin, suya atin. Firini 200 derecede isitin. Balig
yikayarak kurulayin.

4. Finn tepsisine tereyadi suriin. Patates dilimlerini kurulayin ve balik pulu seklinde, filetonun biyUkliginde
tepsiye dizin, tuz, karabiber ve kekik koyun. Balik filetosunu patateslerin Ustline koyun, limon suyu gezdirin, tuz
serpin. Kalan patates dilimlerini filetonun Ustline dizin. Patateslerin Usttine 80 g eritilmis tereyadi gezdirin.

5. Tepsiyi orta raya sirin ve yaklasik 20 dakika kizartin.

6. Sos icin soganlari ayiklayarak ince kiyin. Sodanlari ve sirkeyi kaynatin, suyunu iyice ¢ektirin. Suyunu
cektirdikten sonra krema ilave edin, bir tasim kaynatin. Sosu tel stizgeg¢ten gegirin, 50 g soguk tereyagi
karigtirin.

7. Brokolileri ¢ok sicak tereyagdinda cevirin, tuz, karabiber ve hintcevizi ile tatlandirin. Grili agin ve balig yaklasik
4 dakika sureyle Ustten pisirin, patateslerin kenarlari kitir kitir oimali. Patatesli balidi firndan ¢ikartin, keskin bir
bicak ile dilimleyin. Sos, brokoli, sogan ve kekik ile dekore edin.
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