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PATATES DOLMASI

Malzemeler

6-7 iri boy patates

2 orta boy sogan

150 gr. kiyma (yagsiz)

4-5 sivri biber

1/2 demet maydanoz

1/2 ¢orba kasigi salga (icine)
3 ¢corba kasiJi sivi yag

1 su bardag@i sivi yag (patatesleri kizartmak igin)
1 iri boy domates

75 gr. kasar rendesi

tuz

karabiber

Sosu:

1/2 ¢orba kasigi salga

1/2 su bardagi su

Patatesleri soyup genis ylizeyinin alt ve (st kismini hafifce keserek cikartalim. i¢ kismini tatl kagigi yardimi ile
mUmkdn oldukga derin bir sekilde oyalim ve kizdirilmis sivi yagda arkal 6nld, kizartarak oyuklari alta gelecek
sekilde ters cevirip bekletelim. (Patateslerden gikan parcalari haglayip pire yapabilirsiniz.) Bir tavaya 4 kagik
sivi yag alalim. Kip dogranmis soganlari ve kiymayi 3-4 dakika kavuralim. Ince bir sekilde dogradigimiz sivri
biberleri tavla zar iriliginde dogranmis domatesi, salcayi, tuzu, karabiberi, kiyiimis maydanozu ekleyip birkag
dakika daha kavuralim. Patateslerin oyuklarina, hazirladigimiz i¢i tepeleme dolduralim. Patatesleri firin kabina
dizerek Uzerlerine kasar rendesi serpelim. 1/2 su bardagi su ile karistirdigimiz sal¢ay! firin kabina alalim.
Patateslerin yarisina gelecek kadar sicak su ekleyip, dolmalar dnceden 220°'de isitiimis firnda kagsarlar eriyip
Uzerleri hafifce pembelesene dek pisirelim ve firndan alalim.
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