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PATATES DOLMASI

8 Patates

2 Bardak et suyu

1 Su bardag mantar

1 Bardak sadeyag!

1 BlyuUk sogan

1 Gorba kasigi un, tuz, karabiber
1 Demet maydanoz

2 Dilim bayat ekmek

1 Yumurta

Patatesleri soyduktan sonra st kisimlarindan birer kapak acin ve kenarlarda yarim santim kalincaya kadar igini
oyun.

Ote yanda mantarlari yikayip ufak ufak dograyin, sogan ve maydanozlar da ayni sekilde dograyin. Bir tencerede
yagi eritip sodanlari icinde hafif ldurtn, sonra mantarlarla maydanozu da katip bes dakika kadar ateste pisirin.
Tuzunu, biberini atip sogumaya birakin. Sonra yumurtayi ¢irpip malzemeye ilave edin, i¢cine ekmek dilimlerini de
ufalayin.

Kizgin tereyagi veya zeytinyaginda patatesleri her taraflari agik kahverengi bir renk alincaya kadar kizartin ve
sonra da hazirladiginiz malzemeyi patateslerin i¢ine doldurun. Doldurulmus patatesleri et suyu ile birlikte yarim
saat kadar pigirin. Patatesler pigince et suyundan gikarip bir yerde sicak olarak tutun. Et suyuna un katarak
koyulastirin. Isteyen bu sosa tuz ve biber de koyabilir. Servis yapmadan az 6nce bu sosu patateslerin Uizerine
dékin ve hemen servis yapin.
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