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PATATES DOLMASI (PAZARYOLU ERZURUM)

Kuzeydogu Anadolu Kalkinma Ajansi

1 adet gdbek marul

1 su bardag ¢ig ince bulgur

2 yemek kasi§i tereyad

Yarim kg. patates

1 yemek kasigi domates salgasi
1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi kuru reyan

1 cay kasigi pul biber

Ik olarak gébek lahana yapraklari ayrilir. Yapraklar dikey ve yatay olarak kesilerek dort pargaya béltndr ve bir
tencerede haglanir.

Diger taraftan ayr bir tencerede ise patatesler haglanir.

Haslanan lahana yapraklari bir tabakta sogumaya birakilir.

Patateslerin ise kabuklari soyularak bir kap igerisinde ezilerek pure haline getirilir.

Bir tencerede ufak dogranmis sodan tereyaginda kavrulur. Daha sonra salga, patates puresi, ince bulgur, pul
biber ve reyhan eklenerek kavurma islemine devam edilir.

Kavurma iglemi tamamlandiktan sonra dolmanin i¢ malzemesi hazirlanmig olur.

I¢ malzemeler lahana yapraklarina dagiimamasi i¢in siki olacak sekilde sarilir ve tepsiye dizilir.

Hazirlanan tepsi firina verilir ve yapraklarin Gzeri kizarincaya kadar pisirilir.

Not: Dolmalar dizilmeden 6nce yapismamasi igin tepsinin yizeyine yag surilerek firina vermek gerekmektedir.
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