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PATATES DOLMASI (ISPANYA)

Patates rellenas

Kullanilacak malzeme:

(6 Kisi icin): Ayni irilikte alti uzun patates,
2 havug,

1 sap kereviz,

300 gram i¢ bezelye,

300 gram korpe ¢all fasulyesi,
1 bas sogan,

100 gram pastirma,

100 gram chorizo (salam),

9 corba kasigi zeytinyad,

4 corba kasig sirke,

yeteri kadar tuz ve biber.

Yapimi: Patatesleri sofraya kabuklariyle servis edileceklerini géz dniinde bulundurarak bol suda iyice yikayin.
Tuzlu kaynar suda yariimamalarina dikkat ederek haslayin.

Soguyunca yanlamasina ortadan ikiye bolin. Keskin bir bigakla kabuguna yapisik olarak yarim santim
kalinhginda i¢ kalacak bigimde icini oyun. Beri yanda havug, i¢c bezelye ve ayiklanmig ¢ali fasulyesini ve bir sap
kerevizi tuzlu suda haslayin. Sebzeler pistikgce kevgirle sudan ¢ikarip fazla gegmesini énleyin.

Sebzeler soguyunca suyunu siiziip tavla zari iriliginde kii¢lik pargalara dograyin. Bir k&seye 4 gorba kagig
sirkeyle geregi kadar tuz koyun. lyice ¢irpip tuzu eritin Tuz eriyince yeteri kadar karabiberle 8 gorba kagigi
zeytinyadi katip gene iyice ¢irpin. Sonra bunun icine rendelenmis sogani katin. lyice karigtirin. Sonra bu igi
patateslere doldurun.

Pastirmayla salami tavla zari iriliginde kigUk parcalara dogradiktan sonra bir gorba kasigi zeytinyagiyle hafif
ateste kavurun. Doldurulmus patateslerin Uzerlerini bunlarla sisledikten sonra servis yapin. Isteyenler
pastirmayla salam veya sucuk yerine mayonez yapip patates dolmasini mayonezle sisleyebilirler. ispanyanin
bazi bélgelerindeyse tutstlenmis balik kullaniimaktadir. TUtsllenmig balik tipki pastirma ve chorizo gibi ince ince
dogranip kavrulmakta, sonra patates dolmasi bununla stislenmektedir.
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