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PATATES DOLMASI (ERZURUM)

Siginmacilar ve Gé¢menlerle Dayanigsma Dernegi

1 adet Erzurum lahanasi

1 kg patates (haslanmig)
2.5 su barda@ bulgur

2 adet orta boy kuru sogan
1 yemek kasigi salca

Y2 su bardadi sivi yag
Karabiber (istege gore)
Kirmizi biber (istede gore)
1 tath kasidi reyhan

Lahanalar haglarim. Hagladiktan sonra sogumasi i¢in bir kenara alirm.

1 kg patatesi soyar, haslar, hagladiktan sonra siiziip bir kabin igine alirm.

Uzerine 2 buguk bardak pilavlik bulgur koyup karigtirirm.

Bulgur, patatesin iginde siger.

Ayri bir tencereye sivi yagi, kiip kiip dogranmig sogani ve sal¢ayi koyup kavururum.
Kavrulan malzemeleri patatese katip baharatlarla beraber yogururum.

Lahanalara harci doldurarak sarip firin tepsisine dizer ve firina siirerim.

Istege gore tereyadi ve yogurtla servis ederim.
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