B

"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PATATES DOFEN

Kullanilacak malzeme (6 kisi icin):
1/2 kilo patates,

150 gram tereyagi,

7 yumurta.

125 gram un,

1 fiske cevz-i bevva,

yeteri kadar karabiber,
kurutulmus ekmek tozu,

tuz ve bol zeytinyag!.

Yapimi :

Patatesleri kabuklariyle iyice yikadiktan sonra tuzlu kaynar suda haglamali. Kabuklarini soyduktan sonra
pompresten gecirerek plre durumuna getirmeli. Bu plreyi paslanmaz ¢elikten bir tavaya koymali. Kliglk
parcalara dogranmig 50 gram tereyagini kattiktan sonra tuzlayip biberlemeli, cevz.i bevva'yi da serpince tavayi
orta 1sil bir atese oturtmali. Tahta bir kagikla yagi patatese yedirerek karigim iyice kuruyuncaya kadar kabi
ateste tutmali. Tavayi atesten Indirince i¢indekileri cabuk ¢abuk karistirirken G¢ yumurtanin sarisini katip patates
puresine iyice yedirmeli. Sonra bunu bir kenarda sogumaya birakmali. Patatesli karigim sogurken paslanmaz
celik bir kaba 1/4 litre suyla bir tutam tuz ve kalan tereyagini koyup kabi atege oturtmali. Yagdh su kaynayinca
kabi atesten indirmeli. Suyu ¢abuk cabuk karistirirken elekten akitilacak unu bu yagdl suya yedirmeli. Kabi tekrar
hafif bir atese oturtmali ve tahta bir kasikla devamli karistirarak hamur kabin kenarlarina ve dibine
yapigmayacak bir kivama gelinceye kadar pigirmeli. Hamur kaba yapismayacak duruma gelince tencereyi
atesten Indirmeli, tahta kasikla gabuk gabuk karigtirirken buna ti¢ yumurta katip iyice yedirmeli. Yumurtalar
hamura iyice yedirllince bu defa bir kenarda duran patates pUresini katmali ve iki karigimi birbirine lyice
yedirmeli. Bu karigsimdan ceviz iriliginde parcalar koparmali ve yuvarlak, yassi kfteler yapmali (isteyenler
bunlar birer simit bigiminde de yapabilirler). Sonuncu yumurtayi bir kenara birakilmis ¢ yumurta akiyle ve 1
tutam tuzla birlikte gukurca bir kapta hafif¢ce ¢cirpmali. Hazirlanan kéfteleri énce bu yumurtaya, sonra kurutulmus
ekmek tozuna batirip bu-lamali ve bol kizgin zentinyadinin i¢ine atip nar gibi kizartmali (miUmkan olursa tel
kafesli kizartma tenceresinde kizartmali. Patates dofen'ler kitir kitir kKizarinca bunlari siizerek zeytinyagindan
¢cikarmali ve bir servis tabagina yerlestirmeli. Bu giizel yemegi sebzelerden dnce servis yapmali.
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