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PATATES CORBASI (ERZURUM)

Alperen Kayserili

Patates, tencereye eklenmeden énce kemikli etler tencerede pisiriimektedir.

Sonrasinda pisen kemikli etler, tencereden ¢ikarilarak bagka bir tencereye konulmakta ve izerine limon
sikilmaktadir.

Ardindan soyulup rendelenen patatesler, icinde pismis et olan tencereye konulmakta ve salga ile yad katildiktan
sonra kaynamaya birakilmaktadir.

Pistikten sonra servis edilirken de Uzerine ince kiyllmis maydanoz eklenerek gorsel anlamda da
glzellestiriimektedir.

Not: Patates, bilindigi gibi diinya Uzerinde en fazla yetistirilen ve tiketilen besin maddeleri igerisinde yer
almaktadir. Bir bakima ekmegin degerinde bir besindir. Bilegsiminde karbonhidrat ve nisasta bulundugu igin
besleyici degeri ylksektir. Ayrica Erzurum patates Uretiminde Tirkiye[?lde 6n siralarda yer alan bir ildir. 2010 yili
verilerine gore TUrkiye[?lde en fazla patates Uretimi yapan sekizinci il konumunda bulunan Erzurum, tiiketimde
de 6nemli pazar halindedir. Erzurum ve ¢evresinde birgok patatesli yemek yapildigi bilinmektedir.
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