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PATATES CORBASI (DIYET)

4 kisilik

10 su bardag et suyu
1 tatl kasidi margarin
1 tath kasigi un

1 adet sogan

3 adet patates

1 su bardag st

1 adet yumurta sarisi
1 corba kasigi nane

Bir tatl kasigi margarini tencerede eritin. Rendelediginiz soganlari ilave ederek, pembelesene dek kavurun.
Tahta bir kagikla sirekli karigtirarak 1 tatl kagigi unu ekleyin. 3 adet patatesi, kabuklarini soyup tencereye ilave
edin. Uzerini rtecek kadar su ekleyin. Patatesler iyice yumusadiyi zaman tencereyi ocaktan alin. Malzemeleri
blendirdan ya da tel slzgegten gegirin. Tekrar tencereye aktarin. Ocagin tzerine koyun. 1 su bardadi diyet st
ve 1 adet yumurta sarisini ayri bir kapta iyice girpin. Sonra ¢orbanin izerine ekleyin. Birkag dakika kaynatin.
Uzerini nane ile sUsleyip servis yapin.
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