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PATATES BOREGI

1 adet blyUk boy patates

2 adet yumurta

1,5 su bardagi yogurt (yagsiz ve kaymagi alinmis olmal)

3 yemek kasigi siviyag

1 yemek kasigi un

2 yemek kasigi cavdarli ya da yulafli karisim (kepek ya da yulaf unu da olabilir)

1 demet maydanoz

1 demet dereotu

3 yemek kasigi dolusu lor peyniri (1 cay bardadi yadsiz beyaz peynir de kullanabilirsiniz)

Yumurtalari derin bir kaba kirip Gzerine yogdurt ve siviyadi ekledikten sonra tel ¢irpici ya da ¢atal yardimiyla iyice
¢irpin. Patatesi soyup yikayin. Maydanoz ve dere-otunu ayiklayip incecik dogradiktan sonra yumurtali karigima
ekleyin. Uzerine lor peynirini ya da rendelenmis beyaz peyniri ilave edin. Bir taraftan tahta kasik ya da spatula
yardimiyla karnstirirken, bir taraftan da kabartma tozunu aktarin. Bliylk marketlerde satilan yulafli, cavdarli ve
kepekli unlar kullanmanizi ézellikle tavsiye ederim. Bu karigimlarin herhangi birinden 2 yemek kagiJi alarak
karisima ilave edip tekrar karistirin. Kip kiip dogradiginiz patatesi de ekleyip karistirin. 25-28 santim ¢apinda
yuvarlak ya da , dikdértgen sekilli bir firn kabini 2 yemek kagigi siviyagla yaglayin. Muhallebi kivaminda olan
hamuru bu kaliba aktarin. Uzerine ¢érekotunu serpistirin. Béregi 5 dakika énceden 175 dereceye ayarladiginiz
firnda GUzeri iyice kizarin-caya kadar, yaklasik 25-30 dakika pigirip ¢ikarin. Biraz iinmasini bekleyip dilimleyerek
servise sunun.
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