@
%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PATATES BORANI (IRAN)

1 adet blyUk boy sogan

2 adet haslanmig blyilk boy patates
4 yemek kagig! sivi yag

1 dolu cay kasigi tuz

1 cay kasigdi toz kirmizi biber

1 cay kagigi karabiber

Uzerine:

Sarimsakli yogurt

Kizdinimig salga domates sosu vs.
Kiyilmig maydanoz

Oncelikle tavaya sivi yag koyup kizdirin ve yemeklik dogranmis sogani eklenip yumusayana kadar kavrun.
Hasladiginiz patatesleri rendeleyin ve tavaya ekleyin.

Baharatlari ve tuzu da ilave ettikten sonra iyice karistirin ve alti kapatip ilinmaya birakin.

Patatesleri misket butlnligunde toplar haline getirin ve servis tabagina dizin.

Ardindan sarimsakli yogurdu Uzerine gezdirin.

Onun Gzerne kizdirnimis sos ve son olarak kiyllmis maydanoz serperek servis edin.

Not: Borani, iran ve Mizrahi mutfaginda yogurtla hazirlanan bir aperitiftir. Ispanak ve diger malzemelerle
hazirlanan borani, Van ve Isparta basta olmak tUzere TUrkiye&apos;nin ¢esitli yérelerinde farkl sekillerde
hazirlanmaktadir. Yalvag ve Mecit6zl civarlarinda ise, 1spanakli ve fasulyeli oimak tizere iki ¢egidi
bulunmaktadir. Igerisine bulgur katilarak haglanmak suretiyle pigirilir. Uzerine sarimsakli yodurt ve tereyagi
dokulerek servis edilir. Genellikle kuru sodan ile birlikte tiketilir. Azerbaycan gibi Kafkasya (lkelerinde de
populerdir.
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